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01 Januar Skole og oppvekst Markus 10,13-16

02 Februar Evangeliesenteret, rus og de som faller utenfor Lukas 4,16-21

03 Mars De som ikke kjenner Jesus Romerne 10,11-15

04 April Norge 1. Timoteus 2,1-4

05 Mai Media og offentlighet Filipperne 4,8

06 Juni Vår Far: navnet Matteus 6,9-13

07 Juli Vår Far: riket Matteus 6,9-13

08 August Vår Far: brødet, tilgivelsen, friheten Matteus 6,9-13

09 September Hjem og familie Efeserne 3,14-19

10 Oktober Den forfulgte kirken Hebreerne 13,3

11 November Kirken(e) Matteus 9,35-38

12 Desember Advent og jul Johannes 1,9-14
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Januar
Skole og oppvekst

T E K S T MARKUS 10,13-16

J esus, du tok imot barna, da disiplene ville
sende dem bort. Takk for hver skole i byen

vår. Takk for hver lærer som går på jobb for barna
våre.

Vær i klasserommene i dag. Gi elevene trygghet
nok til å lære og til å feile. Møt den som gruer seg
til friminuttet. Gi lærerne hjerte for alle og øye for
den enkelte. Bygg tillit mellom hjem og skole. Gi
foreldre tid og krefter til å følge med på barnas
hverdag. Gi ledelsen mot til å velge det som er
best for den enkelte.

Håpets Gud, fyll oss med glede og fred i troen. Gjør oss rike på
håp ved Den hellige ånds kraft. I Jesu navn. Amen.

Å be for

Skolen nærmest deg,
med navn

En elev og en lærer
du kjenner

Rektor og ledelsen ved
skolene i kommunen

Elevene som er ensomme

Kristne lærere, elever
og skolelag

Barn og unge i vår egen kirke

M Å N E D E N S  B Ø N N J A N U A R

Vi lyser Guds velsignelse over skolene våre. Over
elever, foresatte og ansatte: Herren velsigne dere
og bevare dere. Måtte dere få se Jesus.
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Februar
Evangeliesenteret, rus og de som faller
utenfor

T E K S T LUKAS 4 ,16-21

J esus, du proklamerte at du er sendt for å sette
fanger fri. Takk for hvert menneske som har

fått livet tilbake på et Evangeliesenter. Takk for
dem som ble stående da alle andre hadde gitt opp.

Sett fri dem som er bundet i dag. Møt den som
våkner uten å orke en dag til. Gi ansatte og
frivillige kraft og tålmodighet, så de holder ut.
Fyll dem med visdom til å kjenne din vilje. Gi
sentrene penger nok til å ta imot den neste som
banker på. Gi kommunene våre vilje til å si ja når
noen ber om hjelp. Møt de frivillige på
kontaktsentrene med din egen barmhjertighet. Gi
familiene som venter, håp og fred.

Håpets Gud, fyll oss med glede og fred i troen. Gjør oss rike på
håp ved Den hellige ånds kraft. I Jesu navn. Amen.

Å be for

Evangeliesenteret/kontaktsenteret
nærmest oss

De frivillige på
kontaktsentrene

Pårørende: foreldre,
søsken, barn

Ettervern: bolig, arbeid,
fellesskap etter rehabilitering

Kommunen vår og de
økonomiske rammene

Den du selv kjenner
som sliter

M Å N E D E N S  B Ø N N F E B R U A R

Vi lyser Herrens velsignelse over
evangeliesentrene og kontaktsentrene. Over den
som ruser seg i byen vår i natt: Herren velsigne
deg og bevare deg. Måtte du få se Jesus.
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Mars
De som ikke kjenner Jesus

T E K S T ROMERNE 10,11-15

J esus, du lot deg finne av mennesker som ikke
lette etter deg. Takk for naboene våre, for

kollegene, for dem vi deler gate og oppgang med.
Takk for hver av dem som er kommet hit fra et
annet land.

I denne måneden faster og ber muslimer over hele
verden. Møt dem i søkingen. Vær den de leter
etter uten å vite hvem de leter etter. Kom til dem i
drømmer, i ditt ord og i møte med mennesker.

Møt naboene våre som ikke tror så mye. Møt dem
som en gang var med oss, og som gikk. Gjør oss
frimodige og kloke, og fri oss fra frykten for å bli
avvist. Lær oss å ta imot gjestfrihet, og ikke bare å
gi den. Lær oss å åpne hjemmene våre. Vokt oss
for både feighet og forakt.

Styrk dem som følger deg og betaler for det
hjemme. Gi dem en ny familie hos oss, og gjør oss
verdige til å være den. La det som er sådd i et
hjerte, få vokse i årevis. Send arbeidere til folk
som ennå ikke har hørt.

Håpets Gud, fyll oss med glede og fred i troen. Gjør oss rike på
håp ved Den hellige ånds kraft. I Jesu navn. Amen.

Å be for

Tre mennesker du kjenner
ved navn, som ikke
kjenner Jesus

En konkret anledning til å
invitere noen hjem

Nye troende som har brutt
med familien sin

Arbeidere blant
innvandrergrupper i Norge

Vår egen frykt for å bli avvist

M Å N E D E N S  B Ø N N M A R S

Vi lyser Herrens velsignelse over nabolagene våre:
Herren velsigne dere og bevare dere. Måtte dere
få se Jesus.
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April
Norge

T E K S T 1.  TIMOTEUS 2 ,1-4

H erre, du er konge over folkeslagene. Norge
er ditt land, ikke vårt. Takk for at

evangeliet har fått bo her i tusen år. Takk for fred,
for lov og rett, for et land der de fleste sover trygt.

Vi ber først for oss selv. Vekk oss til liv.

Gi kongen og hans hus din fred. Gi regjering,
storting og domstoler visdom til å se de svakeste.
Vern menneskeverdet, fra første pust til det siste.
La ordet ditt få framgang i Norge. Gi oss
forvaltere som deler rettferdig av det vi har fått.
Gjør kirken din frimodig og troverdig, så ord og
liv henger sammen.

Håpets Gud, fyll oss med glede og fred i troen. Gjør oss rike på
håp ved Den hellige ånds kraft. I Jesu navn. Amen.

Å be for

Kongen og kongehuset

Regjering, storting og
domstoler

Saker som avgjøres i landet
vårt akkurat nå

Menneskeverdet ved livets
begynnelse og slutt

Kirken i Norge: at vi lever
som vi taler

Vår egen kommune og de
som styrer den

M Å N E D E N S  B Ø N N A P R I L

Vi lyser Herrens velsignelse over Norge: over byer
og bygder, over dem som styrer og dem som blir
styrt.
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Mai
Media og offentlighet

T E K S T FILIPPERNE 4,8

H erre, du er sannheten, og du taler for at vi
skal høre. Takk for journalister som graver

fram det som er sant. Takk for hver sending og
hver artikkel som har gjort noen litt friere.

Miskunn deg over alle som har fått
samfunnsoppdraget i hendene. Gi dem mot til å
skrive det som er sant, også når det koster. Vokt
dem mot hastverk, hån og halve historier. La tro
og livssyn få plass i det offentlige rommet. La folk
få se glimt av deg i hverdagen. Gi kristne
mediearbeidere visdom, frimodighet og
skaperkraft. Velsign de kristne redaksjonene, så
det de formidler gir smak av Jesus. Lær oss å
bruke tiden vår slik at vi ærer deg, også i det vi ser
og leser.

Håpets Gud, fyll oss med glede og fred i troen. Gjør oss rike på
håp ved Den hellige ånds kraft. I Jesu navn. Amen.

Å be for

Lokalavisene våre og de som
jobber der

Riksmediene og de som setter
dagsorden

Kristne aviser, forlag og
radiokanaler

Sosiale medier og det barn og
unge møter der

Vår egen mediebruk, og hva
vi deler videre

M Å N E D E N S  B Ø N N M A I

Vi lyser Herrens velsignelse over redaksjonene i
landet vårt, over dem som skriver og dem som
leser.
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Juni
Vår Far: navnet

T E K S T MATTEUS 6 ,9-13

V år Far i himmelen. Du er ikke langt borte
fra en eneste av oss. Du er vår Far. Takk for

sommer, for lys og for hvile.

La navnet ditt helliges. Vi vil lære deg bedre å
kjenne. Hellige navnet ditt i oss, i hjemmene våre
og i byen vår. Lær oss å hvile, så vi husker at
verden går rundt uten oss. Gi oss øyne som ser
hvor stor du er i det små. Møt dem som ikke har
noen ferie. Møt dem som gruer seg til stille dager.

Håpets Gud, fyll oss med glede og fred i troen. Gjør oss rike på
håp ved Den hellige ånds kraft. I Jesu navn. Amen.

Å be for

Sett ord på hva Jesus betyr
for deg

Takk for én ting du har fått
som du ikke ba om

Hvile: din egen, og familiens

De som er ensomme

M Å N E D E N S  B Ø N N J U N I

Vi lyser Herrens velsignelse over sommeren vår,
over dem som reiser, dem som blir hjemme og
dem som står i jobb.
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Juli
Vår Far: riket

T E K S T MATTEUS 6 ,9-13

V år Far i himmelen. La riket ditt komme. La
viljen din skje på jorden slik som i

himmelen.

La riket ditt komme i Porsgrunn. Gjør byen vår til
et trygt og godt sted for barn og for eldre. Led
statsminister, regjering og storting etter ditt
hjerte. Dra mennesker til deg. La ordet ditt få
framgang der vi ferierer og der vi jobber. Gjør oss
åpne for å be «din vilje», og ikke bare «min».

Håpets Gud, fyll oss med glede og fred i troen. Gjør oss rike på
håp ved Den hellige ånds kraft. I Jesu navn. Amen.

Å be for i stillhet

Én gate, ett nabolag, én
arbeidsplass i byen vår

De som styrer landet

Et land eller et folkeslag du
har på hjertet

Der du selv strever med å si
«din vilje»

M Å N E D E N S  B Ø N N J U L I

Vi lyser Herrens velsignelse over byen vår og over
landet vårt.
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August
Vår Far: brødet, tilgivelsen, friheten

T E K S T MATTEUS 6 ,9-13

V år Far i himmelen. Gi oss i dag vårt daglige
brød. Takk for at du sørger for oss, dag for

dag.

Gi oss det vi trenger i dag, og ro til å la
morgendagen ligge. Sørg for dem som ikke vet
hvordan august skal gå opp. Tilgi oss vår skyld. Vi
tilgir dem som har gjort urett mot oss. Gi oss kraft
til å leve annerledes. Led oss bort fra det som
frister, og fri oss fra det onde. Vern barn og unge
som begynner på et nytt skoleår.

Håpets Gud, fyll oss med glede og fred i troen. Gjør oss rike på
håp ved Den hellige ånds kraft. I Jesu navn. Amen.

Å be for i stillhet

Det du selv trenger denne uka

Én du må tilgi

Det som frister deg, sagt høyt
for Gud alene

Alt som starter opp igjen
i kirken

M Å N E D E N S  B Ø N N A U G U S T

For riket er ditt og makten og æren i evighet. Vi
lyser Herrens velsignelse over høsten som
kommer.
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September
Hjem og familie

T E K S T EFESERNE 3,14-19

F ar, du har gitt navn til alt som kalles far i
himmel og på jord. Takk for hjemmene våre,

for måltider, for søvnløse netter og helt vanlige
tirsdager. Takk for hver familie og hjem i byen vår.

La Jesus bo i hjertene våre ved troen, og la
hjemmene våre stå rotfestet og grunnfestet i
kjærlighet. Gi ektefeller vilje til å velge hverandre.
Gi foreldre krefter og tålmodighet. Lær barna den
veien de skal gå. Møt den som er gammel og
venter på at telefonen skal ringe. Vær hos dem
som steller foreldrene sine, og hos dem som har
familie i et annet land. Vær til stede i hjemmene
der navnet ditt aldri nevnes.

Du er farløses far og enkers forsvarer. Du lar
ensomme finne et hjem. Gjør kirken vår til et slikt
hjem, med plass ved bordet også for den som
kommer alene.

La Jesus få være Herre hele livet, i hver alder og i
hvert rom.

Håpets Gud, fyll oss med glede og fred i troen. Gjør oss rike på
håp ved Den hellige ånds kraft. I Jesu navn. Amen.

Å be for

Din egen familie, med navn,
sagt høyt

Ekteskap som er vanskelige

De som ønsker seg barn
og venter

Barn som ikke har det
trygt hjemme

Helsestasjon, barnehage,
barnevern og
familievernkontor i
kommunen vår

Den som er alene

M Å N E D E N S  B Ø N N S E P T E M B E R

Vi lyser Herrens velsignelse over hjemmene i
byen vår. Over hver dør og hvert bord: Herren
velsigne dere og bevare dere. Måtte dere få se
Jesus.
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Oktober
Den forfulgte kirken

T E K S T HEBREERNE 13,3

J esus, du sa til Saulus: «Hvorfor forfølger du
meg?» Det som rammer dem, rammer deg.

Takk for søsken som holder fast ved deg når det
koster alt.

Styrk dem som blir forhørt i dag. Vær hos dem
som sitter i fengsel, og hos barna deres. Gi
pastorer og ledere visdom og nåde. La bibler, mat
og hjelp nå fram dit det trengs. Møt dem som
forfølger, slik du møtte Saulus på veien. Kom
styresmaktene i disse landene i møte med din
kjærlighet. Vekk oss som lever trygt, så vi ikke
glemmer dem. Velsign arbeidet til Åpne Dører og
Stefanusalliansen. Vern dem som gir trøst, håp og
hjelp.

Håpets Gud, fyll oss med glede og fred i troen. Gjør oss rike på
håp ved Den hellige ånds kraft. I Jesu navn. Amen.

Å be for

Konkrete land, med navn, der
kirken lider

Fengslede troende og
familiene deres

De som forfølger

Åpne Dører og
Stefanusalliansen

Vår egen frimodighet, som
koster oss så lite

M Å N E D E N S  B Ø N N O K T O B E R

Vi lyser Herrens velsignelse over den forfulgte
kirken: Herren velsigne dere og bevare dere.
Herren la sitt ansikt lyse over dere og være dere
nådig.
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November
Kirken(e)

T E K S T MATTEUS 9 ,35-38

J esus, du så folkemengden og fikk inderlig
medfølelse med dem. Du kalte dem en høst,

ikke et problem. Takk for Evangeliehuset. Takk
for hver som har funnet et hjem her.

Send arbeidere ut til høsten din. Kall unge fra
kirken vår til tjeneste, og gi oss mot til å slippe
dem til. Gi oss som leder, rene hender og et helt
hjerte. Hold oss sammen når vi er uenige. Gjør oss
til ett, slik du og Faderen er ett, så byen kan tro.
Velsign de andre kirkene i Grenland.

Håpets Gud, fyll oss med glede og fred i troen. Gjør oss rike på
håp ved Den hellige ånds kraft. I Jesu navn. Amen.

Å be for

Ledere og frivillige i
kirken vår

Barne- og ungdomsarbeidet

Kirkene i byen og i
Pinsebevegelsen

Kirkeplanting i Norge

M Å N E D E N S  B Ø N N N O V E M B E R

Vi lyser Herrens velsignelse over kirkene i byen
vår.
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Desember
Advent og jul

T E K S T JOHANNES 1 ,9-14

J esus, takk for at du kom. Takk for at du ikke
ventet på at vi skulle bli klare. Takk for

julehøytiden, lysene, for sangene, for alt som
minner folk om deg.

La adventstiden bli til ettertanke, og ikke bare
mas. La julens budskap lyde klart der det leses.
Vær til stede i hver skolegudstjeneste og hver
julekonsert. La mennesker få se deg som sin
frelser, og ikke bare som en fortelling. Møt den
som gruer seg til jul. Vær hos dem som skal feire
alene, og hos dem som feirer med en tom stol.
Vern barn som feirer jul i krig og utrygghet. Gi
oss gjestfrihet til å invitere inn. La denne julen bli
omsluttet av din fred.

Håpets Gud, fyll oss med glede og fred i troen. Gjør oss rike på
håp ved Den hellige ånds kraft. I Jesu navn. Amen.

Å be for

Skolegudstjenestene i
kommunen

Alt som skjer i kirken
i desember

De som gruer seg, sørger eller
er alene

Barn som feirer jul i krig

M Å N E D E N S  B Ø N N D E S E M B E R

Vi lyser Herrens velsignelse over byen vår i jula:
Herren løfte sitt ansikt mot dere og gi dere fred.
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Vi lyser Herrens velsignelse
over byen vår.
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