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S M Å G R U P P E A R K

Verdens viktigste uke
Påske – fra Skjærtorsdag til oppstandelsen

Vi har vært gjennom verdens viktigste uke.

På skjærtorsdag vasker Jesus føtter, bryter brødet og innstifter en ny pakt – ikke med
makt, men ved å tjene. Midt blant disipler som snart skal svikte ham, elsker han dem
til det siste. Så følger vi ham ned i Getsemane. Der Adam en gang sa nei til Guds vilje
i en hage, sier Jesus ja. Svetten faller som blodsdråper mens han bærer tyngden av
det som skal komme.

Fra hagen går veien til korset. Gjennom avhør, piskeslag og falske anklager bærer
Jesus all verdens synd og smerte i vårt sted. På korset ser vi tydelig hvem han er: Han
tilgir sine bødler, lover en forbryter plass i paradis og roper til slutt: «Det er
fullbrakt.» Forhenget i tempelet revner, og veien til Gud ligger åpen.

Men historien slutter ikke der. Påskemorgen begynner med tunge skritt og sorgfulle
hjerter, men en tom grav og en levende Jesus snur alt. Maria gjenkjenner ham idet
han sier navnet hennes. To disipler på flukt møter Jesus på veien. Og bak låste dører
kommer han ikke med anklager, men med fred. Han viser dem sårene, puster på dem
slik Gud en gang pustet liv i Adam, og gir dem et nytt oppdrag. Oppstandelsen er ikke
bare noe som skjedde. Den er personlig. Han som var død, lever – og han kjenner deg
ved navn.

SPØRSMÅL TIL SAMTALE
1
Hva berører deg mest ved påskefortellingen?

2
Hva betyr nattverden for deg i dag? Har det endret seg over tid?

3
Pilatus peker på den mishandlede Jesus og sier: «Se det mennesket.» Hva ser du når
du ser på Jesus på korset?



U K E 1 5

Smågruppeark – Uke 15

4
Jesus puster på disiplene og sender dem ut. Hva tror du det betyr for oss som
fellesskap?


