
Smågruppesamling uke 17: 
 

 
 
Bibeltekster: Åp. 2, 1-7 og 1. Joh. 4,10 og 19, Ef. 1, 4. 
NB! Talen kan du se og høre via menighetens hjemmeside.  
 

«Du har forlatt din første kjærlighet.» Slik lyder Jesu ord til menigheten i Efesos – 
en menighet som ellers gjorde mye riktig. Likevel hadde noe avgjørende 
glippet. Denne advarselen kan sees i lys av påsken, der Guds bankende 
hjerte for oss kommer til uttrykk på det sterkeste: Jesus tar med seg en kriminell 
inn i paradiset, og etter oppstandelsen oppsøker han disiplene som sviktet 
ham. 
 
Hva er da denne første kjærligheten? Ikke først og fremst en sterk opplevelse 
eller god følelse fra den første tiden som kristen, men noe dypere: å la seg 
elske av Gud. Vi elsker fordi han elsket oss først. Det er en tilstand vi kan leve i, 
ikke en stemning vi må jakte på. Og når vi blir værende i hans kjærlighet, kan 
vi oppleve noe av himmelen allerede her i livet. 
  
 
 
Spørsmål til samtale: 

1) Hvordan forstår du dette med den første kjærligheten? 
2) Snakk sammen om hva det vil si å la seg elske av Gud. 

Den første kjærlighet 
 


