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Lukten av vår, kanelboller eller et familiemåltid kan vekke sterke minner. Måltider er
steder der mennesker møtes, og Gud kan være nær. Mari Kristine peker på
påskemåltidet Jesus spiste med disiplene. Et måltid de kjente godt fra før, men som
denne kvelden fikk en helt ny betydning. Jesus gjorde måltidet til et minne om seg
selv og det han skulle gjøre for menneskene. Gjennom evangeliene ser vi også
hvordan Jesus stadig setter seg ned ved bordet med ulike mennesker. Når han
spiser sammen med folk, skjer det ofte noe i livene deres.

Gjennom Bibelen går det en tydelig tråd der måltider skaper fellesskap, tro og
tilhørighet. Fra skapelsen, der Gud gir mennesket mat, til de første kristne som
spiste sammen med glede i hjemmene sine. I en tid hvor mange opplever ensomhet,
kan et enkelt måltid bety mer enn vi tror. Et åpent bord kan bli et sted der mennesker
blir sett, inkludert og møter Guds godhet. Talen utfordrer oss til å ta
hverdagsmåltidene på alvor, åpne hjemmene våre og invitere flere inn i fellesskapet.

Bibelvers:
· Lukas 22:14–15
· 1. Mosebok 1:29
· 1. Mosebok 2:18
· Salme 23:5
· Jesaja 25:6
· Apostlenes gjerninger 2:46
· Lukas 19:1–10

Spørsmål til samtale:

1. Hvordan forstår dere ordene fra Salme 23,5: Du dekker bord for meg, like
foran mine fiender?

2. Hva betyr måltidene i ditt liv eller for din familie?
3. Hva kan være hindre for å invitere noen på besøk?
4. Er det noen dere ønsker å invitere til et måltid, og på den måten vise Guds

godhet, nåde og omsorg til dem?


