
Smågruppesamling uke  42: 
 
Overskrift for talen « BEVAR DITT HJERTE» Med utgangspunkt i bibeltekstene fra 
Ordsspråket 4:23, og lignelsen om såmannen fra Lukas 8:4-15. 
Vi anbefaler at du hører talen som ligger på vår hjemmeside hvis du ikke var 
på Gudstjenesten. 
 
Vi skjønner alle at det er lurt å bevare og ta vare på vårt fysiske hjerte, for 
slutter det å slå så dør vi. Når vi har tatt imot Jesus som herre og frelser har vi 
fått et nytt hjerte, som er født av den Treenige Gud, og vi har fått Den Hellige 
Ånd i oss. Vii har blitt et tempel for Den Hellige Ånd. Heller ikke dette hjerte er 
upåvirkelig, derfor trenger vi å bevare det. 
 
I lignelsen om såmannen er såkornet et bilde på Guds ord som det ikke er noe 
feil med, og som har potensialet i seg til å bære den frukten det 
representerer. Jordsmonnet er et bilde på hjertet vårt. De fire jordsmonnene 
sier noe om hvordan forholdene ligger til rette for å bære frukt. 
 
Spørsmål til refleksjon og samtale:  
 

1. Hvilket jordsmonn i ditt liv kan være utfordrende å kultivere så det blir  
gode forhold slik at såkornet får vokse? ( Har hjertet ditt blitt hardt? Er 
det steiner som må ryddes vekk av eks uoppgjorte ting? Er det ting som 
vil kvele såkornet eks bekymring eller andre ting som blir ugress.) 
 

2. Hva kan du daglig gjøre for å bevare ditt hjerte? 
 


