
Smågruppesamling  
uke 38: 
 
 
Bibeltekst menighetsweekend i Fyresdal: Hab. 2, 1-2; Undervisningen lørdag 
formiddag kan høres via menighetens hjemmeside. 
 
 
Tema for årets menighetsweekend var å «høre Guds stemme». Dette er et 
spennende tema, og en viktig side av kristenlivet. Det passer også godt inn i høstens 
taleserie om «Åndens folk». Lørdag hadde vi besøk av Bernt Torgussen som 
underviste om dette. Undervisningen var enkel og praktisk. Med utgangspunkt i Hab. 
2 gav han oss fire nøkler til hvordan vi kan lære oss å høre Guds stemme.  
 
Den første nøkkelen er å stille seg i posisjon. Det handler om betydningen av å roe 
meg ned, falle til ro, slik det står i Slm 46, 11: «Fall til ro, og kjenn av jeg er Gud». 
 
Nøkkel to handler om å holde utkikk, og se etter. Vi trenger å feste blikket på Jesus 
slik vi oppfordres i Hebr. 12, 1-2.  
 
Nøkkel tre handler om hva han vil tale til meg. Denne nøkkelen kobles til Joh. 7, 37, 
det er Jesus som taler om hvordan det fra vårt indre skal renne en elv av levende 
vann. Stikkord her er flow og spontanitet. Her handler det om å gi seg hen til den 
spontane flyt av tanker, ord, følelser, ideer og bilder som kommer opp i vårt indre. 
Torgussen understreket at det å høre Guds stemme ikke er så vanskelig som vi ofte 
tenker, og at det er for alle som tror, men at vi trenger å øve. 
 
Den siste nøkkelen med utgangspunkt i Hab. 2 er å skrive ned det du får slik at du 
siden kan prøve det. 
 
 
Snakk sammen om hvordan man kan praktisere disse fire nøklene:  
 

1) Roe ned  
2) Feste blikket på Jesus/holde utkikk etter  
3) Gi seg hen til den indre flow og spontanitet 
4) Skrive det ned. 

 
5) Del gjerne erfaringer fra eget liv. 

 
 


