
«PLASS TIL EN TIL» 
 

 
I talen søndag 8.sept hørte vi om viktigheten av å ha noen i livet man kan vende seg til, 
òg om det å være en slik andre kan vende seg til; det å ha plass til en til. 
Vi hørte om hvordan Elisabeth var til stede for unge Maria da hun hadde fått beskjed om 
at hun skulle bli mor til verdens frelser. Deres relasjon må ha vært god, og den må ha 
blitt etablert i god tid før dette skjedde. 
 
«Må Kristus ved troen bo i deres hjerter og dere stå rotfestet og grunnfestet i kjærlighet. 
Må dere sammen med alle de hellige bli i stand til å fatte bredden og lengden, høyden og 
dybden, ja, kjenne Kristi kjærlighet, som overgår all kunnskap». Efeserne 3, 18-19 
 
 

• Hvilke «Elisabether» har du hatt i ditt liv? 
• Hva har de betydd for den du er i dag og for ditt trosliv? 
• Hvem kan du være «Elisabeth» for?  
• Hva er utfordrende med å være til stede for en annen? 
• Dersom du ønsker å være en som har en slik Elisabeth/Maria-relasjon: Hvilke 

grep ønsker du å ta for at det skal bli en (større) realitet? 
• Hvordan kan vi være slike menighetsfellesskap der det legges til rette for dette? 
• Les bibelverset over. Hvordan kan det bli konkret i din hverdag?  


