
Smågruppesamling uke  10: 
 
Bibeltekster: Matt. 6, 9-13; 1. Kor. 10,13 og Jak. 1, 12; 
Gjør oppmerksom på at talen ligger på menighetens hjemmeside og heter: «La oss 
ikke komme i fristelse». 
 
Med Jesu store oppdrag om å bringe himmelen inn i denne verden så følger det 
med en bønn, og det er «Herrens bønn» eller «Fader Vår». Og hensikten med denne 
bønnen er mye mer enn at vi skal ha noe å avslutte våre kristne samlinger med. Jeg 
vil heller si at bønnen er gitt oss for å starte noe nytt, bønnen er gitt oss for at vi skal få 
være med å bringe noe nytt inn i verden - Gud Rike.  
 
Mens de tre første bønnene er konsentrert om Gud og Guds ære, er de tre siste rettet 
mot ditt og mitt liv i verden. De handler om hvordan vi kan bli bevart som disipler, og 
hvordan vi kan leve liv som fremmer Guds Rike. 
 
Denne søndagen tar vi for oss bønnen: «la oss ikke komme i fristelse, men frels oss fra 
det onde». Dette handler om at vi alle blir fristet/testet, men ved å be denne 
bønnen kan Gud hjelpe oss til å bestå prøvene. Og når vi består prøvene så er vi 
samtidig med og føder frem noe av Guds Rike der vi er. 
 
Fristelser/prøvelser er et betydelig tema i Bibelen, og det forekommer mer enn 200 
ganger. Grunnordet betyr både fristelse og prøve, og brukes om hverandre. Rick 
Warren sier i sin bok «Målrettet liv» at «Livet på jorden er en prøve». Og han 
begrunner det med at Bibelen er full av historier som bekrefter dette. Han sier videre: 
«Karakteren utvikles og avsløres ved prøver, og hele livet er en prøve. Du blir alltid 
prøvd. Gud følger konstant med i hvordan du forholder deg til mennesker, 
problemer, suksess, konflikter, sykdom, skuffelser…….......Du vil bli prøvd ved store 
forandringer, løfter hvis oppfyllelse lar vente på seg, umulige problemer, ubesvarte 
bønner, ufortjent kritikk og til og med meningsløse tragedier». «Når du skjønner at livet 
er en test, innser du at ingenting er ubetydelig i livet ditt…….» 
 
 
 
Spørsmål til samtale: 
 

1) For en generasjon siden var det feil å gå på kino fordi det kunne føre kristne 
bort fra Gud. Hva mener du er reelle fristelser i dag? 
 

2) Både 1. Kor. 10, 13 og Jak. 1, 12 viser at Gud vil at vi skal bestå prøvene vi 
møter. Snakk sammen om hvordan vi best kan klare det. 
(del gjerne fra eget liv) 
 

3) Snakk sammen om hvordan du kan bruke bønnen «Vår Far» i eget bønneliv. 
 
 
 


