Smågruppesamling uke 43-44:

Markus‬ 

98 % av det vi gjør er vaner derfor er det nyttig å reflektere rundt hvordan disse vanene former oss. 
Når Jesus sier «følg meg», handler det om mer enn å bare følge med på Jesus, lære teori eller tilegne seg kunnskap. Det handler om å være med Jesus, bli lik Jesus og å gjøre det Jesus gjorde. Vi tenker ofte at vi tenker oss til en ny måte å leve på, men vi lever oss til en ny måte å tenke på, fordi det vi gjør former oss over tid. Vi inviteres til en relasjon med Jesus og da kan praksiser hjelpe oss akkurat som rytmen hjelper oss i musikken.

1. Hvordan ser troen på Jesus ut i din hverdag?
2. Når kjenner du deg nærmest Jesus?
3. Hva er en praksis du kan fokusere på den neste uka?
4. Hvem kan du gjøre det sammen med?

Eksempel på praksiser
· Bønn
· Bibel
· Stillhet
· Gjestfrihet
· Smågruppe
· Gudstjeneste
· Sabbat
· Tjene
· Faste
· Syndsbekjennelse
· Nattverd
· Tidebønn
· Fellesskap
· Etc


