«Enkle bønner.....»

I Jakobs brev står det følgende: «Et rettferdig menneskes bønn er virksom og utretter mye.» En av damene som er engasjert i menighetens misjonsarbeid forteller meg en dag hva de gjør når de annenhver mandag kommer sammen til det som heter Søstermisjon.  Hun forteller at de spiser sammen, og at de prater sammen om hverdagslige ting. De leser et ord fra Bibelen, og så legger hun til – «så ber vi våre enkle bønner». Jeg vet ikke hva hun tenkte på når hun beskrev bønnene som enkle, om det var positivt eller at bønnene kanskje var i enkleste laget. Min respons var umiddelbart positiv. Jeg ble oppmuntret og glad av det jeg hørte fordi jeg tror på enkle bønner. Det som er trist er når du og jeg slutter å be bønnene våre fordi vi synes de er for enkle. Da trenger vi å lytte til ukens bibelord fra Jakobs brev som slår fast at et rettferdig menneskes bønn er virksom og utretter mye. 

Jakob som skriver dette er heldigvis ikke opptatt av om bønnene er korte eller lange, enkle eller avanserte, men bare at de er virksomme og utretter mye. Bibelen er full av eksempler på enkle bønner som utrettet mye. Ja mange av bønnene som fikk store konsekvenser var utrolig enkle. Jeg vil minne om tollerens bønn i Lukas 18: «Gud vær meg syndig nådig», en bønn som ga ham evig liv. Eller hva med de to blinde som ber bønnen i Matt. 9: «Herre, du Davids sønn, miskunn deg over oss.», en bønn som gjorde at de begge fikk synet tilbake. Den tredje bønnen jeg vil nevne er fra bryllupet i Kanaan i Johannes 2. Det nygifte paret er i ferd med å gå tom for vin, og krisen er nært forestående. Marias enkle bønn til Jesus lyder slik: «De har ikke mer vin». Også denne enkle bønnen blir avgjørende for bryllupsfesten - Jesus gjør vann til vin, og det nygifte paret unngår krisen.

Jeg tror de enkle bønnene er viktigere enn noen gang. På grunn av pandemiens begrensninger må vi mer enn før leve våre gudsliv der vi er, alene eller sammen med noen få. Vær derfor frimodig, be dine enkle bønner, be alene eller be sammen med noen. På denne måten kan hverdagen vår bli vår gudstjeneste, og Gud får muligheten til å påvirke våre liv og omgivelser med sin kraft.  

Hva vil jeg si med dette? Ta vare på de enkle bønnene, be de enkle bønnene, og ikke minst vit at de enkle bønnene er virksomme og utretter mye.


Jesusbønnen:
Bønnen du kan ta med deg inn i denne uken er en meget enkelt bønn som av mange har fått  navnet Jesusbønnen. Det er bønnen som nettopp de to blinde ba, og den er hentet fra Matt. 9, 27: Det er en bønn som gjentar ordene «Jesus Kristus, miskunn deg over meg!» eller i en noe lengre utgave: «Herre Jesus Kristus, Guds sønn, miskunn deg over meg, en synder!».


Lykke til og ha en velsignet uke!

Vennlig hilsen
Inger og Trond

